Kinder=- & jeugdgeneeskunde

Richflijnen na een liesbreukoperatie

Liesbreukherstel bij kinderen verloopt anders dan bij volwassenen en wordt door-
gaans veel beter verdragen.

Kinderen jonger dan 1 jaar blijjven overnachten na de ingreep: dit ter observatie na de
narcose. Kinderen ouder dan 1 jaar kunnen vaak 's avonds naar huis. Afhankelijk van
eventuele pijn en misselijkheid.

Nazorg:

Bij ontslag wordt de wonde bedekt met een waterafstotend verband. Zolang dit goed
ter plaatse zit, kan het als spatwaterdicht worden beschouwd. Wassen en douchen
mag, baden en zwemmen niet. Het verband mag gerust 5 dagen ter plaatse blijven.

Na 3 tot 5 dagen raden wij een controle bij de pediater of huisarts aan. Deze volgt de
genezing van de wonde op en geeft instructies voor de verzorging. Eveneens wordt
door hem bepaald wanneer de hechtingen dienen verwijderd te worden.

Bij een liesbreukherstel raden we relatieve rust aan gedurende 3 weken en 6 weken
voor intensieve sporten.

Pijn:
Bij pijn kan je eventueel Ibuprofen® of Paracetamol® geven volgens gewicht en/of
leeftijd, afwisselend om de 4 uur.

Ibuprofen®: Nurofen®, Perdophen®, Spidifen®
Paracetamol®: Perdolan®, Dafalgan®, Mobistix®

Ibuprofen® Laatste toediening om
Nurofen®, Perdophen®,

Spidifen® Volgende toediening om
Paracetamol® Laatste toediening om
Perdolan®, Dafalgan®,

Mobistix® Volgende toediening om
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Er wordt een controle voorzien door de chirurg 3 a 4 weken na de ingreep. Zijn er
eerder problemen, vragen of twijfels mag je de dokter steeds contacteren.

Je kan ook steeds contact opnemen met de afdeling kinder- en jeugdgeneeskunde op
het nummer 011 71 53 30.

Wij wensen je een goede thuiskomst en jouw kind een spoedig herstel toe.
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