
Je kind is vandaag onder narcose geweest.
Let op de volgende aandachtspunten en richtlijnen.

• Indien je kind zich duizelig of slaperig voelt, is dit ten gevolge van de 
   narcose. Laat je kind de eerste 24 uur niet alleen.
• Leg je kind zo nodig bij je op de kamer voor 1 nacht of ga regelmatig kijken.  
   Laat in dat geval eveneens de kamerdeur open staan.
• Wees voorzichtig en let goed op als je kind de trap moet op en aflopen.
• Laat je kind zoveel mogelijk rusten (kinderen geven vaak zelf aan wanneer  
   ze voldoende gerust hebben).
• Schakel langzaam over op regelmatig eten. Start met lichte voeding en  
   lichte dranken zoals pudding, yoghurt, ijs, water, bouillonsoep. Liefst geen  
   bruisende dranken.
• Baby’s krijgen eerst suikerwater en de volgende voeding een fles gewone 
   melk. Baby’s met borstvoeding mogen na hun suikerwater ook weer 
   gewoon borstvoeding krijgen.
• Als pijnstilling kan je Ibuprofen® of Paracetamol® geven volgens gewicht 
   en/of leeftijd, afwisselend om de 4 uur.

Ibuprofen®: Nurofen®, Perdophen®, Spidifen®
Paracetamol®: Perdolan®, Dafalgan®, Mobistix®

Ibuprofen®
Nurofen®, Perdophen®, 
Spidifen®

Laatste toediening om

Volgende toediening om

Paracetamol®
Perdolan®, Dafalgan®, 
Mobistix®

Laatste toediening om

Volgende toediening om

Kinder- & jeugdgeneeskundeKinder- & jeugdgeneeskunde
Richtlijnen na een narcoseRichtlijnen na een narcose



Indien er nog problemen, vragen of twijfels zijn, mag je de dokter steeds 
contacteren. 
Je mag ook steeds contact opnemen met de afdeling kinder- en 
jeugdgeneeskunde op het nummer: 011 71 53 30

Wij wensen je een goede thuiskomst en jouw kind een spoedig herstel toe.
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