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CARDIALE REVALIDATIE

Je bent momenteel opgenomen in het

ziekenhuis omwille van een cardiaal incident.

Hierdoor kom je in aanmerking om op te
starten met cardiale revalidatie.

Deze revalidatie zal je algemene conditie
verbeteren en de kans op recidief aanzienlijk
verminderen. Wetenschappelijke studies
hebben aangetoond dat revalideren vandaag
de dag even belangrijk is als het innemen
van medicatie.

Het multidisciplinair team, dat bestaat uit
kinesitherapeuten, psychologen, een diétiste,
een sociaal assistente en tabakologe, zorgt
voor een optimale begeleiding.

HOE START IK OP?

Bij ontslag uit het ziekenhuis neem je contact op
met het secretariaat revalidatie van het
Sint-Franciscusziekenhuis (tel. 011 71 55 63) of de
sociaal assistente (tel. 011 71 54 42). Zij geven jou
een datum voor de eerste cardiale infosessie.

Tijdens deze infosessie kom je meer te weten
over de praktische gang van zaken binnen de
revalidatie, de kostprijs en wordt jouw planning
opgemaakt.

Op onderstaand overzicht zie je de aanvangsuren
van de oefensessies:
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PRAKTISCHE INFO

Je hebt recht op 45 revalidatiesessies binnen 6
maanden na het ontslag uit het ziekenhuis. We
hanteren een frequentie van 2 a 3 oefenmomen-
ten per week.

Er wordt gerevalideerd in groep met maximum 8
personen en de sessieduur bedraagt één uur.

Tijdens jouw revalidatie voorzien wij ook 1 of
2 inspanningstesten bij de cardioloog om je
trainingsintensiteit zo nauwkeurig mogelijk te
bepalen.

Om je risicofactoren tot een minimum te
beperken, volgen we je bloedwaarden op,
bieden we een individueel voedingsadvies,
rookstopbegeleiding en stress-management aan.



