Infolorochure
Geheugen onderzoek




Welkom

Vanuit het geriatrisch daghospitaal heten we je welkom op onze dienst.

Ons multidisciplinair team zal alles in het werk stellen om je dagopname
zo0 aangenaam mogelijk te maken. Ze staan graag klaar met raad en daad.




Geheugen onderzoek

Geheugenstoornissen

Geheugenproblemen kunnen verschillende oorzaken hebben.

Het kan gaan om een normaal verouderingsverschijnsel of eerder een
teken van beginnende dementie zijn. Daarnaast kunnen ook lichamelijke
aandoeningen, depressie en psychiatrische problemen zich uiten als
geheugenstoornissen.

De laatste jaren heeft onderzoek naar dit soort stoornissen belangrijke
vorderingen gemaakt en is er medicatie ontwikkeld die het verloop van de
ziekte kan vertragen. Uiteraard is vroegtijdige diagnostiek zéér belangrijk.

Een afspraak in de geheugenkliniek

Je huisarts kan rechtstreeks met onze dienst contact opnemen of je maakt
zelf telefonisch een afspraak op 011 71 51 62 (elke weekdag tussen 08u00 -
16u00).

Gelieve de dag van je consultatie de verwijsbrief van je huisarts en jouw
medicatielijst mee te brengen.

Dr. Schellemans Michel.:

» op dinsdag in het Sint-Franciscusziekenhuis te
Heusden tussen 10u00 en 15u30

e op donderdag in het Medisch Centrum te
Beringen tussen 14u00 en 17u40

» Op woensdag in het Sint-Franciscusziekenhuis
te Heusden tussen 13u00 en 14u30 en
e op donderdag tussen 13u00 en 15u00




Geheugen onderzoek

Tijdens de eerste raadpleging word je best vergezeld door een persoon die
op de hoogte is van jouw huidige gezondheidstoestand.

De arts bespreekt met je de geplande onderzoeken in het dagziekenhuis
die nodig zijn om een diagnose te kunnen stellen.

Afhankelijk van het aantal onderzoeken kan dit over 1 of 2 dagen gespreid
worden.

Om de geplande afspraken vlot te laten verlopen, verwachten we je op het
afgesproken tijdstip op de afdeling. Een logistiek medewerker brengt en
haalt je op bij de onderzoeken, consultaties.

1 begeleider mag je vergezellen.

Indien je nuchter moet komen, wordt er een ontbijt voorzien. Ben

je om 12u00 nog aanwezig, dan krijg je een warme maaltijd aangeboden.
Je familielid kan, mits een vergoeding, samen met je de maaltijd nuttigen

of kan gebruik maken van het cafetaria.

Het einde van de onderzoeken is gepland tussen 14u00 en 16u00.




De bespreking van de resultaten van de onderzoeken gebeurt achteraf via
een consultatie bij de geriater.

Indien je niet op de geplande dag kan komen, gelieve ons zo spoedig
mogelijk te verwittigen op het nummer 011 71 51 62 (op weekdagen
tussen 08u00 en 16u00).

Wat breng je de dag van opname mee?
« [dentiteitskaart
» Medicatielijst en de medicatie die je die dag inneemt
e leesbril / hoorapparaat
e Formulieren:
° voor de hospitalisatieverzekering
¢ afwezigheids attesten



Mogelijke onderzoeken:

Labo: internistisch nazicht waarbij bloedbeeld, ionenstoornissen,
schildklier, nutritie, vitamines, nier en leverbilan wordt nagekeken.

Urinecultuur: uitsluiten urineweginfectie

Echocardio: hartpompfunctie en klepdysfunctie worden geévalueerd.

Holter: opsporing hartritestoornissen die geheugenproblemen veroorzaken

Echo abdomen: overzicht van de buikorganen (de lever, nieren, ...) om
andere ziektebeelden uit te sluiten

MRI hersenen: geeft de structurele afwijkingen weer: bepaling hersen-
volume (atrofie), ischemie, infarcten, ruimte innemende
processen.

Spect hersenen: geeft de functionele stoornissen van de hersenen weer:
bv frontotemporale dementie

RX-thorax: hart en longen in kaart brengen

Echo halsvaten: opsporingen van vernauwingen van de halsvaten wat
geheugenstoornissen in de hand kan werken.

Npiq: gesprek bij de neruopsycholoog door een familielid. Op deze manier
krijgt de neuropsychoog een uitgebreider beeld van de patiént. Dit is
nodig voor de terugbetaling van de medicatie bij het ziekenfonds.



NPO2: De neuropsycholoog doet een uitgebreid cognitief onderzoek om
alle vaardigheden in beeld te brengen: het geheugen, de
concentratie, woordvinding, plannen en organiseren ... Dit neemt
meerdere uren in beslag. Er wordt rekening gehouden met het
tempo, de rustbehoefte en de mogelijkheden van de persoon.

Moca: een beknopt screenings instrument voor het meten van de
cognitieve achteruitgang bij de neuropsycholoog

Madras: een depressie inschatting bij de neuropsycholoog

EEG: voor het uitsluiten van hersenziekten (encephalopathie)

MMSE: meet de verschillende vaardigheden van de hersenen. Het geeft
een beeld van de persoon zijn geheugen, taalvermogen en
concentratie. Het is geen instrument om een diagnose te stellen.
Enkel voor het opsporen van cognitieve problemen en deze zo

verder op te volgen.

Katz-schaal: bevraging rond de zelfredzaamheid: wassen, aankleden,
continentie, hulpmiddelen, ...

EKG: ritmestoornissen, doorbloeding van de hartspier

Sociale dienst: informeert naar de vraag en noden van ondersteuning en
verstrekt de nodige info.

Psychiatrisch consult: wanneer er andere psychiatrische ziektebeelden
aanwezig zijn.



Bij een geheugenonderzoek moeten er verschillende testen en
verschillende artsen geconsulteerd worden.

Denken we aan de consultaties bij de geriater maar ook aan de
cardioloog, psychiater, neuroloog, psycholoog.

Ook de onderzoeken zijn divers zoals labo, medische beeldvorming,
cardiologische onderzoeken, ....

Belangrijk voordeel van de dagopnamen is dat de onderzoeken en
consultaties voor je samen gepland worden op de dag(en) dat je bij ons
aanwezig bent.

Op deze manier vermijd je lange wachttijden en veelvuldige ziekenhuis
bezoeken.




Informatie

Indien je bijkomende informatie wenst, kan je van maandag tot vrijdag
tussen 10u00 en 16u00 contact opnemen met:

Behandelende arts:
Dr. Schellemans Michel
| Internist-geriater

Tel.: 0117158 72

B Behandelende arts:
Dr. Dilan Aso

. Geriater

Tel.: 011 71 54 25

Hoofdverpleegkundige:
Mevr. Bogaerts Krista
Tel.: 011 57 91 60

Voor informatie over je factuur kan je contact opnemen met:
Dienst facturatie:
Tel.. 01171 54 64



Aantekeningen




Aantekeningen
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