SINT-FRANCISCUS ZIEKENHUIS

IDDSI 6
Zacht en klein gesneden




Wat is IDDSI?

IDDSI is een internationale standaard voor textuuraangepaste voeding

en verdikte dranken bij mensen met slikproblemen (dysfagie). Ze wordt
wereldwijd gebruikt in ziekenhuizen, woonzorgcentra en thuiszorg, zodat
zorgverleners overal dezelfde afspraken volgen.

Het IDDSI raamwerk telt 8 niveaus (0-7) met een nummer, benaming en
kleurcode. Dit helpt om voeding en dranken veilig te herkennen, correct te
bereiden en af te stemmen op de slikveiligheid van de bewoner.

IDDSI

VOEDING International Dysphagia Diet

Standardisation |t
NORMAAL 7b wwwlddsl.org

MAKKELIJK TE KAUWEN 7a

ZACHT & KLEIN GESNEDEN

FIJNGEMALEN &

LICHT VLOEIBAAR

DRANKEN

Richtlijnen en kant-en-klare recepten vind je op de website van IDDSI.
Andere nuttige websites zijn: www.iddsidex.nl, www.datisevenslikken.nl,
www.mijndysfagie.be ...



Aangepaste voedingsconsistentie

Voeding die geclassificeerd is als IDDSI-niveau 6 bestaat uit hapklare
stukjes van maximaal 1,5 cm. Kauwen is hierbij noodzakelijk.



Ingedikte dranken

IDDSI deelt dranken in volgens hoe dun of dik ze zijn, zodat drinken veilig

verloopt.

 IDDSI 0 zijn dunne dranken zoals water, thee of koffie.

« [DDSI 1 en 2 zijn enigszins verdikte dranken. Ze stromen trager en zijn
makkelijker en veiliger om door te slikken.

 [IDDSI 3 zijn sterk verdikte dranken. Deze kunnen nog uit een beker
worden gedronken, maar niet meer met een rietje.

» IDDSI 4 zijn zeer dik, vergelijkbaar met yoghurt of pudding en worden
meestal met een lepel gegeven.

Welk niveau nodig is, hangt af van het slikprobleem van de bewoner.
De logopedist geeft hierover een duidelijk advies en bepaalt welk
IDDSI-niveau gevolgd moet worden.

« IDDSI 0 =3 geen indikking, gewone vloeistoffen

« IDDSI 1 =3 0,5 schepje indikkingsmiddel per 100ml
 [DDSI 2 == 1 schepje indikkingsmiddel per 100ml

o IDDSI 3 == 2 schepjes indikkingsmiddel per 100ml
« IDDSI 4 =3 3 schepjes indikkingsmiddel per 100mil



IDDSI 6 - zacht en klein gesneden

Broodmaaltijd
Wit/bruin brood zonder korsten en zonder grove vezels.
Rozijnenbrood, chocoladebroodjes, croissants ... worden best niet gebruikt.

Smeerbaar beleg

Smeerbaar beleg is toegelaten zoals confituur, smeerkaas, platte/witte
kaas, chocoladepasta, speculaaspasta, smeerpate, siroop, honing, zachte
fruitmoes. Andere zachte, niet vezelige belegsoorten zijn ook toegelaten
zoals Hollandse kaas, hesp, kalkoenham, kippenham, vleesbrood,
boterhamworst. Taaie soorten zoals rosbief, filet de sax, parmaham ... zijjn
te vermijden.

Ingedikte drank

Afhankelijk van het advies van de logopedist moeten dranken al dan

niet ingedikt worden. Alle dranken, zowel warme als koude, kunnen
worden ingedikt. Men kan een kant-en-klare ingedikte variant kopen of de
verschillende dranken zelf indikken met een indikkingsmiddel.

(Zie productenlijst)

Tussendoor

e Pudding

e Yoghurt zonder stukjes

 Fruit op siroop

» Gladde desserts, zoals chocomousse

» Zachte koeken: confituurrol, frangipane, peperkoek zonder suikerstukjes,
Madeleine



Middagmaal

Verrijkte gemixte soep

Soep wordt best gemixt zodat er geen stukken meer in zitten. Voeg room
toe om de soep te verrijken. Soep wordt best los van de warme maaltijd
gebruikt, dit wil zeggen een half uur tot een uur voor de maaltijd of na de
maaltijd.

Aardappelpuree/gekookte aardappelen
Zacht gekookte pasta

Vlees: gemalen vlees of zacht vlees

Toegelaten soorten vlees en vis zijn zacht gemalen vlees of kip, zachte
worst zonder vel, een zachte gehaktbal, hamburger, vidé met fijn verdeeld
kippenvlees in voldoende saus en gestoomde zachte vis zonder graten. Alle
bereidingen moeten vochtig zijn, gemakkelijk met een vork te breken en
aangeboden worden in kleine hapklare stukjes. Taail of droog vlees, evenals
vlees met bot, vel of graten, is niet toegestaan.

Bij de bereiding van gemalen vlees wordt het vlees gekookt of zacht
gebakken (niet te hard om taaiheid te voorkomen), vervolgens fijn gemixt
en eventueel verrijkt met vleessaus of boter. Indien nodig kan het vlees
worden ingedikt met een indikkingsmiddel. Gemalen vlees wordt steeds
met saus geserveerd. Zachtgekookte vis hoeft niet gemixt te worden en
wordt eveneens met saus opgediend.

Groenten/fruit
Kook de groenten zacht. Vermijd te vezelige soorten zoals rauwkost,

asperges, selder, prei, witloof, andijvie en champignons.

Ingedikte drank (op advies logopedist)



Productenlijst

De medische bijvoedingen zijn te verkrijgen bij de apotheek. Ze bestaan in verschillende

smaken. Zo kan je zelf uitzoeken welke smaken en soorten het beste lukken.

Nutricia Nestlé Fresubin Delical
Ingedikte Nutilis Aqua Clinutren Thickened | Fresubin Eau Delical Gelodiet
Drink —_— Gélifiee
drank % e =1 oo A
o — u '_.::.'
Indikkings- Nutilis Poeder/ | Resource ThickenUp [ Fresubin Clear Delical Gelodiet
. Clear Clear Thickener

middel —

: - — = e

PN =

:f&%‘{ e ‘




\

\

\~

Heb je vragen®?
Neem confact met ons op!

Diétisten

Rochus Kelly 01171 50 88
Schuyten Claudia 01171 53 58
Vandebosch Anneleen 01171 50 92
Van Leuffelen Annelies 0117150091

E-mail: dietistensfz@sfz.be
Logopedisten

Aerts Heidi 011715566
Gernaey Leen 01171 55 67

Poesen Fien 011715570

E-mail: sfz.logopedie@sfz.be
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