InNfoavonden

Elke zwangerschap is een unieke ervaring.
Om jou en je partner goed voor te bereiden, organiseren wij rond
de 20ste week van de zwangerschap een informatieve reeks.

Deze reeks omvat twee infoavonden: één over arbeid en bevalling,
en één over borstvoeding. Je kunt ervoor kiezen om beide avonden
te volgen of slechts €én van de twee. De infoavonden worden
begeleid door de vroedvrouw.

Daarnaast kan je kiezen voor extra sessies bij de kinesitherapeut,
waarin je ademhalingsoefeningen leert, houdingen voor tijdens de
arbeid ontdekt, technieken voor het persen oefent en oefeningen
doet om je bekkenbodem te versterken.




Inschrijven voor inforeeks
Je kan de data bekijken op de website of je kan jexdirect inschrijven
via de QR-code.

E E Indien dit niet lukt, kan je altijd mailen naar:
E-': g vroedvrouw@sfz.be.

Kies uit:

1 of 2 infoavonden bij de vroedvrouw

» 3 avonden bij de kinesitherapeut

» 5 avonden (afwisselend bij de vroedvrouw en de kinesitherapeut)

Tijden: 19u30 - 21u30

Locatie: SFZ — Heusden-Zolder. Meld je aan bij het onthaal.
Daar worden jullie opgehaald door de vroedvrouw of kinésist
Prijs: €10 per infoavond voor de vroedvrouw — €30,39 voor een
reeks bij de kinesiste.

Kan je niet aanwezig zijn? Er zijn verkorte ingesproken presentaties
opgenomen over interessante topics. Deze vind je terug op onze
website.
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