Oncologisch Support Team

(OST)

De confrontatie met kanker is zowel voor jou als voor jouw naasten een ingrijpende
gebeurtenis. Het vraagt een aanpassing en dit kan zowel op fysiek, psychisch als
sociaal vlak zijn impact hebben.

Naast de behandelende arts en de afdelingsverpleegkundigen kan je voor
bijkomende informatie en steun steeds terecht bij het OST. De teamleden willen voor
je een aanspreekpunt zijn.

Het OST wil de schakel zijn tussen jou als patiént en de arts / verpleging.

Kortom, het OST biedt een begeleidende functie bij alle vragen en emoties die de
ziekte en behandeling bij je oproepen. Het OST probeert samen met je op weg te
gaan doorheen het ganse behandelingstraject.

Bij het OST kan je terecht voor:

» Begeleiding en ondersteuning vanaf diagnosestelling tot in de nazorgfase
» Informatie over de ziekte, de behandeling en mogelijke neveneffecten

* Voedingsadvies, - voorlichting en het opstellen van een voedingsplan

¢ Advies en hulp bij het zoeken naar oplossingen rond praktische, sociale
problemen (o.a. organisatie van de thuiszorg, informatie over tegemoetkomingen)

« Praktische informatie (o.a. pruiken, borstprothesen, stomamateriaal)



Begeleidingsverpleegkundigen:

Kirsten Joosten (Coodrdinator)
Tel.: 011 71 54 45
Kirsten.joosten@sfz.be

Karen Joosten
Tel: 011 71 53 57
Karen.joosten@sfz.be

Veerle Breugelmans
Tel: 011 71 53 56
Veerle. breugelmans@sfz.be

Lidia Damian
Tel.: 0117157 82
Lidia.damian@sfz.be

\
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Psycholoog:

Goedele Vandersloten
Tel.: 01171 54 87

Goedele.vandersloten@sfz.be

Sociaal verpleegkundige:
Kelly Steenaerts

Tel.: 011 71 54 47
Kelly.steenaerts@sfz.be

Diétist:

Claudia Schuyten

Tel.: 01171 53 58
Claudia.schuyten@sfz.be
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