
Penicilline-allergie



Wat zijn penicillines?

Penicillines zijn antibiotica. Antibiotica worden gebruikt voor de 

behandeling van bacteriële infecties. Deze kunnen in verschillende vormen 

worden toegediend, bijvoorbeeld als een pil, via een insputing of via een 

infuus direct in de bloedbaan. Penicillines zijn veelgebruikte middelen, 

voorbeelden hiervan zijn Floxapen (flucloxacilline), Clamoxyl (amoxicilline) 

en Amoxiclav (amoxicilline clavulaanzuur).

Wat is een penicilline-allergie?

Een allergie is een abnormale reactie van het lichaam op een onschadelijke 

stof, bijv. op pollen, wespengif of geneesmiddelen zoals penicilline. 

Er wordt onderscheid gemaakt tussen een snelle of een trage reactie 

na inname van een penicilline. Bij een snelle reactie (<1u na inname) 

kunnen onder andere zwelling van het aangezicht, jeuk, bloeddrukval, 

kortademigheid en zelfs bewustzijnsverlies optreden. Bij een trage reactie 

(>6u na inname) gaat het vaak om huiduitslag. Beide soorten reacties 

kunnen ernstig of mild verlopen. 



Ik heb klachten na inname van 
penicilline. Is dit een allergie?

Klachten die ontstaan bij de inname van een antibioticum zijn lang niet 

altijd een allergie.

Klachten zoals bijv. diarree, misselijkheid en (vaginale) schimmelinfecties 

zijn bijwerkingen en geen allergie voor het antibioticum. Bepaalde klachten 

zoals bijv. huiduitslag kunnen door de infectie zelf veroorzaakt worden en 

niet door het antibioticum. 

Ook worden er vaak andere geneesmiddelen zoals bijv. Ibuprofen 

ingenomen als iemand ziek is. Deze medicijnen kunnen ook bijwerkingen 

en/of allergie geven. 



Onterecht label penicilline-allergie

Zo’n 10% van de patiënten hebben een penicilline allergielabel in hun 

dossier. Echter slechts 10% van deze patiënten heeft effectief een allergie. 

Bij 90% van deze patiënten is er dus sprake van een foutief allergielabel. 

Zo’n foutief label heeft belangrijke nadelen voor de behandeling. 

Penicillines zijn een belangrijke groep van antibiotica. Bij een (onterecht) 

allergielabel worden deze middelen vermeden en zal er gekozen worden 

voor een alternatief. Echter, het alternatief is vaak minder goed werkzaam, 

heeft meer bijwerkingen, heeft een hoger risico op antibiotica resistentie, 

kan soms alleen via een infuus toegediend worden en/of is duurder. 

Dit resulteert in nadelen voor jezelf, maar ook in nadelen voor de 

maatschappij. Het is dus in jouw eigen belang dat het label juist is. 



Belangrijke informatie om te 
beoordelen of er sprake is van een 
allergie
Belangrijke vragen om te stellen bij het vermoeden van een allergie zijn 

onder andere:

	 • Wat waren de klachten? 

	 • Hoe lang na de inname traden ze op en hoe lang duurden ze?

	 • Na inname van welk(e) geneesmiddel(en) trad het op? 

	 • Hoe werden de klachten behandeld?

	 • Nam je nadien nogmaals een geneesmiddel uit de familie van de 

            penicillines? Zo ja, had je toen klachten? 



Weerleggen van een allergielabel

Op basis van de verkregen informatie wordt beoordeeld of er sprake kan 

zijn van een werkelijke penicilline-allergie of niet. Indien nodig worden 

hiervoor extra testen verricht waarbij er een proefdosis penicilline 

wordt gegeven. Deze proefdosis kan in pilvorm gegeven worden of via 

huidtesten. 

Indien op basis van deze testen de allergie wordt weerlegd, passen wij het 

label aan in jouw dossier. We geven dit ook door aan jouw huisarts. 

Het is heel belangrijk dat je zelf goed op de hoogte bent dat de 

penicilline-allergie weerlegd werd. Als geheugensteuntje ontvang je van 

ons een zakkaartje dat bewaard kan worden in jouw portemonnee. 

Je zegt dit ook best bij volgende bezoeken aan een arts. 

Zo voorkomen we dat het onterechte allergielabel weer opduikt in jouw 

medisch dossier.  



Indien blijkt dat je werkelijk allergisch bent voor penicillines zal dat 

geregistreerd worden in jouw medisch dossier en doorgegeven worden 

aan jouw huisarts. 

Ook in dat geval ontvang je een zakkaartje dat bewaard kan worden in 

jouw portemonnee waarop alle informatie over jouw allergie vermeld 

wordt. 

Contact
penicilline-allergie@sfz.be

Wat als het wel om een  
penicilline-allergie gaat? 
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