SINT-FRANCISCUS ZIEKENHUIS

RHINOSEPTOPLASTIE

Dr K. Sleurs




Welkom

In overleg met jouw behandeld arts heb je besloten tot een operatie op de
afdeling Neus-, Keel- en Oorziekten van het Sint-Franciscusziekenhuis te
Heusden-Zolder.

Deze brochure geeft informatie over de operatie en de nazorg.
Indien je nog vragen hebt na het doorlezen van deze folder, kan je steeds
terecht bij jouw behandeld arts.
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Wat is een rhinoseptoplastie
operatie?

De operatie wordt uitgevoerd om de neusademhaling te verbeteren en
een correctie aan de vorm van de neus uit te voeren, die op voorhand is
afgesproken met de chirurg.

De operatie kan ‘gesloten’ worden uitgevoerd, wanneer er enkel insneden
en hechtingen zijn aan de binnenkant van de neus, of ‘'open, wanneer er
een klein littekentje en hechtingen zijn aan de onderzijde van de neus.



Dag van de operafie

De operatie wordt uitgevoerd onder volledige narcose en duurt gemiddeld
1u30 a 3 uur afhankelijk van de correcties die worden uitgevoerd.

Je verblijft in het dagziekenhuis en mag de avond van de ingreep naar huis
gaan (let op: je mag de dag van de ingreep niet zelf rijden en niet alleen
zijn).

Belangrijk is dat je nuchter bent, dat wil zeggen niet eten vanaf
middernacht en helder drinken (water, koffie en thee zonder melk) tot 3u
vOOr de opname.



Na de operafie

Na de operatie zal de neus opgestopt zijn met een wiek gedurende 24
uur om het eerste bloed op te vangen en het slijmvlies aan de binnenkant
van de neus op zijn plaats te houden. De wiek zal de dag na de operatie
verwijderd worden op de raadpleging NKO.

Er zal een gipsverbandje op de neus zitten gedurende 1 week om de neus
mooi in positie te houden. Er zullen silicone plaatjes in de neus zitten
gedurende 1 week om het neustussenschot recht te laten genezen. Zowel
het gipsverbandje als de silicone plaatjes worden na 1 week verwijderd op
de raadpleging NKO.

Na de operatie kan de huid rond de ogen zwellen en blauw tot geel
verkleuren. De ernst varieert van persoon tot persoon. De neus kan nog
een hele tijd gezwollen zijn en gevoelig of stijf aanvoelen. Je moet rekenen
op een periode van 6 maanden alvorens de neus terug zijn normale aspect
krijgt.

De eerste weken na de operatie kan je last hebben van neusverstopping en
meer slijmvorming of korstjes in de neus.



Adviezen na de operatie

Jouw arts zal je na de operatie 2 weken werkonbekwaamheid
voorschrijven.

Je kan terug gaan sporten 3 weken na de operatie, behalve contactsporten
of balsporten worden best 6 weken vermeden.

De eerste 2 weken na de operatie wordt snuiten van de neus afgeraden. Je
kunt de neus spoelen met zoutwater om de neus vrij te maken.

Het dragen van een bril wordt de eerste 6 weken na de operatie afgeraden.
Je draagt best contactlenzen.

Het is belangrijk dat je de voorgeschreven (o.a. antibiotica, neusspoeling en
neuszalf) strikt gebruikt om infectie van de neus te voorkomen.



RisICO's

De belangrijkste risico's van de operatie zijn een neusbloeding en een
infectie met slechte genezing van de neus.

Daarnaast is het mogelijk dat er na de operatie een kleine asymmetrie
aanwezig blijft of een kleine onregelmatigheid te zien of te voelen is.



Contact

Secretariaat NKO:
tel.: 011 71 59 09
Mail: secretariaatnko@sfz.be

Spoedgevallen:
tel.. 01171 55 04
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