Richtlijnen preoperatief
nuchterbeleid

SINT-FRANCISCUS ZIEKENHUIS
oan jouw zijde!

Drinken tot 2 vur voor ingreep:
Toegestane hoeveelheid: 1 gewoon glas (dit is ongeveer 200 ml) per uur
v' Helder appelsap
v Aquarius®, AA-drink®, Isostar®, Oasis®, Lipton ice tea® niet bruisend
(deze dranken genieten de voorkeur boven water)
v 1 kop koffie of thee (met suiker) maar zonder melk
v' Plat water
Geen koolzuurhoudende dranken, geen sinaasappelsap

Eten:

Lichte maaltijd tot éu voor ingreep: dit is 1 witte boterham of toast met confituur
Melk wordt als vaste voeding beschouwd.

Wat mag niet?
v Maaltijden met viees, gefrituurde of vette voedingsmiddelen
v' Snoep
v Alcohol
v" Roken

Na een vetrike maaltijd dien je minstens 8 uur nuchter te zijn.

L - ]

Sint-Franciscusziekenhuis | Pastoor Paquaylaan 129 | 3550 Heusden-Zolder | Tel. 011 71 50 00 | www.sfz.be



