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Welkomstwoord

Wij heten je van harte welkom op de afdeling Heelkunde 2 van het 

Sint-Franciskusziekenhuis te Heusden-Zolder. Met deze brochure willen we 

je graag wegwijs maken op de afdeling. Neem de eerste dagen tijd om te 

observeren en de structuur van de afdeling te leren kennen. We zijn een 

open communicatief team. Als er vragen zijn mag je deze zeker stellen.

Wij wensen je alvast een aangename stageperiode toe. 

Rechtstreeks telefoonnummer: 011 71 51 30 

Binnennummer: 5130 

Dect: 5136 



Afdeling heelkunde 2

We zijn een afdeling waar de heelkundige patiënten van de disciplines 

orthopedie, urologie en NKO zich bevinden. Een deel van deze 

patiënten komt vanuit geplande opnames en een ander deel vanuit de 

spoedgevallendienst. Via de spoedgevallendienst zijn het hoofdzakelijk 

opnames voor orthopedie (traumatologie).

Samen met de chirurgen werkte men op de afdeling al meerdere standing 

orders uit. Dit voor de pré- en postoperatieve opvang van heelkundige 

patiënten. Naast een dagelijkse toetsing aan de reële situatie van de patiënt 

zijn deze plannen een leidraad om naar een kwaliteitsvolle zorg en comfort 

voor de patiënt te streven. Deze standing orders kan je altijd raadplegen op 

sharepoint.

Een adequate pijnbestrijding komt op de eerste plaats, wat ondersteund 

wordt door een dagelijks bezoek van de pijnverpleegkundige. Deze helpt 

samen met de anesthesist en behandelende arts te zoeken naar de beste 

manier van het controleren van de pijn.

Naast de meest voorkomende zorgen zoals DAV, hygiënische zorgen, 

parametercontroles en medicatiebedeling komen hier ook complexere 

zorgen voor. Vacuümtherapie, wieken, blaasspoelingen en noem maar op. 

Dus geef je ogen zeker de kost of voer deze onder begeleiding uit om veel 

bij te leren!

Verder zijn er verschillende geëngageerde mentoren en 

referentieverpleegkundigen die een specifieke rol hebben in de opvang 

van studenten, palliatieve zorgen, wondzorg, diabetes, ziekenhuishygiëne, 

stomazorg, geriatrie, pijn, ... Stel daarom gerust vragen om meer te weten 

te komen.

Wil je graag een operatie meevolgen? Geef dit tijdig aan bij het 

diensthoofd.

Afdeling heelkunde 2



2.1. Voorstelling van de dienst

Onze afdeling bevindt zich op het eerste verdiep in het D-blok, op 

hetzelfde niveau als het operatiekwartier, heelkunde 1, geriatrie 1 en  

dagziekenhuis. 

De afdeling telt 30 bedden. 

Binnen de afdeling zijn de patiëntenkamers als volgt verdeeld: 

11 tweepersoonskamers 

8 éénpersoonskamers 

Centraal op de afdeling bevindt zich het verpleegstation met 

aan de linkerkant de keuken en rechts de medicatie- en opbergruimte. 

De afdeling wordt onderverdeeld in 3 zones: 

Zone 1: k 141 tot en met k 146

Zone 2: k 147 tot en met k 152

Zone 3: k 153 tot en met k159

In de tweepersoonskamers zijn de bedden en de kasten genummerd. Dit 

wil zeggen dat wanneer we een kamer betreden het bed tegen de muur 

bed 1 is en het bed tegen het raam bed 2 is. 

Op elke kamer is er een douche aanwezig.

De bezoekuren van de afdeling zijn voor de eenpersoonskamers van 11u 

tot 21u en voor de tweepersoonskamers van 11u tot 13u en van 16u tot 

20u. Deze bezoekuren dienen gerespecteerd te worden om de verzorging 

en rust van de patiënt te kunnen waarborgen. 

		



2.2. Diensturen

	 Vroege: 6u30-14u36

	 Late: 13u54-22u00

	 Nacht: 21u38-7u00

2.3. Voorstelling verpleging en mentoren

Hoofdverpleegkundige: 

	 Evy Aussems

Mentoren:

	 Ann Clijsters, Nathalie Frederix, Marleen Hulsmans, Desi Ostir,

	 Ineke Pagnaer, Dorien Piquer, Kaat Van Gelder

Verpleegkundigen: 

	 Jenny Bensch, Merve Bozkurt, Elien Cruts, Esther Delvaeye,  

	 Anise Inam, Wanda Kapata, Suzy Maes, Myriam Valcke, 

	 Debby VanCraybex, Ann Vandenbergh, Debbie Vannut

Zorgkundige: 

	 Mirva Poelmans



2.4. Multidisciplinair team

Kinesist:

	 Liesbeth De Backer en Ellen Luts

Logopedist:

	 Leen Gernaey en Heidi Aerts

Sociale dienst:

	 Flora Caers

Liaison Geriatrie: 

	 Liesbeth Smeets en Glenn Baeten

2.5. Voorstelling artsen en hun disciplines

Orthopedie:

Dr. Ameloot, Dr. Kegels, Dr. Van Asch, Dr. Veldeman, Dr. Huizing

TKP / THP / Diverse fracturen / Hallux Valgus - Hallux Rigidus / Peesruptuur

Schouder arthroscopie / Verwijderen osteosynthesemateriaal / 

Voorste kruisbanden / Wonddebridement / ...

Urologie:

Dr. Dilen, Dr. Stragier, Dr. Tytten, dr Jacobs, Assistent urologie

Blaasbiopsie / Botoxblaas / Circumcisie / Epididymectomie / Hydrocoele /

Lap. pexie / Liesbreuk / Nefrectomie / Nesbitt / Nierkoliek / PNL / 

Pyelonefritis / Radicale prostatectomie / Sachse / Tur-blaas / Tur-prostaat / 

holep / TVT / URS / …

NKO:

Dr. De Cuyper, Dr. Crins, Dr. Sleurs

Amandelen / FESS / Keelabces / Septoplastie / Thyroïdectomie / …



TIJDSTIP PLANNING
06u30 - 07u00 Briefing nacht – vroege
07u00 - 08u00 Ochtendtoer: parametercontrole, medicatie uitdelen, 

hygiënische zorgen, evt wondzorgen
08u00 Ontbijt
08u00 - 09u00 Verdere parameterscontrole, medicatie uitdelen, 

hygiënische zorgen, wondzorg, patiënten opzetten, …
09u00 - 09u15 Koffiepauze
09u30 - 11u30 Hygiënische zorgen, wondzorgen, patiënten opzetten, 

kamers opruimen, karren bijvullen, opruim utility, 
invullen patiëntendossiers, …

11u30 - 12u00 Middagpauze
12u00 - 12u30 Middageten + medicatiebedeling
12u30 - 14u00 Afdeling opruimen, middagtoer: parametercontrole, 

controle verbanden, medicatie uitdelen, patiënten in bed 
helpen, …

14u00 - 14u30 Briefing vroege - late
14u30 Klaarzetten medicatie voor nacht + controle medicatie
15u40 Namiddagtoer: parametercontrole, controle verbanden, 

medicatiebedeling, ophalen van patiënten, ...
17u00 Avondeten + medicatiebedeling
18u00 Avondeten verpleegkundigen en studenten op de 

afdeling
19u00 Avondtoer: parametercontrole, controle verbanden, 

medicatie, invullen patiëntendossiers, patiënten in bed 
helpen, …

21u38 - 22u00 Briefing late – nacht
23u00 Toer bij alle patiënten en eventuele parametercontrole, 

klaarzetten waskommen op kamer
23u00 - 01u00 Klaarzetten IV medicatie voor vroege shift + Per oraal 

voor hele dag. Evt mapjes klaarmaken voor geplande 
opnames, invullen patiëntendossiers

Dagindeling & taakverdeling



01u00 - 02u30 Toer: parametercontrole, controle verbanden, 
medicatie, …

04u30 - 05u30 Toer: parametercontrole, controle verbanden, 
medicatie, eventuele bloednames, …

Andere taken die in de loop van de dag dienen uitgevoerd worden, waar 
geen vast tijdsschema voor aanwezig is, zijn o.a.: 
	 • beantwoorden van beloproepen 
	 • transport van patiënt van OP kwartier naar de afdeling
	 • patiënten voorbereiden voor een operatie of eventueel onderzoek

Verantwoordelijke verpleegkundige:
	 • toeren met de arts + orders doorgeven aan zoneverpleegkundige
	 • opnames
	 • ontslagen voorbereiden



Je wordt steeds toegewezen aan een verpleegkundige, deze is niet 

altijd een stagementor. De toewijzing vind je in het afdelingsboek in 

het verpleeglokaal. De stage uurregeling zal opgemaakt worden door 

een mentor in samenspraak met de stagebegeleider. In het begin van 

de stage is het belangrijk om jezelf en je persoonlijke doelstellingen 

voor te stellen aan je stagementor. Deze worden op het magneetbord 

in het verpleeglokaal opgehangen. Je dient deze kenbaar te maken aan 

de verpleegkundige die je begeleidt. Bespreek samen met de mentor 

de opdrachten die gemaakt dienen te worden en afspraken rond 

evaluatiemomenten met de stagebegeleider. 

De verscheidenheid aan disciplines en verpleegtechnische handelingen 

brengen mee dat er veel leerkansen zijn. Probeer deze dan ook zoveel als 

mogelijk te benutten.  Je bent zelf verantwoordelijk voor je leerproces 

en dient hiervoor zelf initiatief te nemen. Wanneer je een specifiek 

onderzoek, behandeling of techniek wilt bijwonen of uitvoeren laat dit 

weten aan de verantwoordelijke verpleegkundige. In overleg met de 

verpleegkundige mag je telefoons beantwoorden, maar vermeld steeds dat 

je student bent. 

Wat verwachten wij van jou:

	 - Feedback: spontaan aanbieden iedere dag;

	 - Houding: open, spontaan en empatisch;

	 - Inzet: initiatief en leergierig;

	 - Hygiëne: korte nagels, verzorgd uiterlijk;

	 - Respect voor beroepsgeheim;

	 - Gezonde assertiviteit;

	 - Behulpzaamheid naar alle collega’s.

Verwachtingen student



Je kan op de afdeling uitleg vinden rond de verschillende ingrepen, 

standing orders en procedures. Er mogen geen dossiers of documenten 

gekopieerd worden zonder toestemming van de verantwoordelijke 

verpleegkundige. Briefingslijsten worden op de afdeling weggegooid. 

Bijkomende informatie:

	 • Onthaalformulier word ingevuld en aan de hoofdverpleegkundige 	

	    bezorgd op de eerste dag van de stage.

	 • Er is een pakketje voorzien met een schaar, flessenopener en 

            thermometer (waarborg 20 Euro, mee te nemen eerste stage dag).

	 • De laatste stagedag krijg je je 20 euro waarborg terug indien alle 

            voorwerpen terug ingeleverd zijn. 

	 • Je krijgt een kastje toegewezen waar je je spullen kan opbergen.

	 • Op je eerste dag krijg je van ons een bundeltje met extra informatie 

            en wat er van jou verwacht wordt.

	 • Tegen het einde van de stage moet je de stagebeleving invullen, 

            VOORDAT de eindevaluatie gegeven is. Dit telt niet mee voor je 

            evaluatie! Het bewijs hiervan moet je aan de stagebegeleiding van 

            school bezorgen.

We wensen jou een heel leerrijke stage toe!
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