
WEETJES

• Om een goede opvolging van jouw hartritme te 
   garanderen, mag je de afdeling niet verlaten!

• Indien je toch naar een onderzoek moet, 
   wordt dit steeds gemeld aan de verpleegkundige.

• Douchen is niet toegestaan met telemetrie, 
   indien er toestemming is van de arts, mag de    
   telemetrie even worden verwijderd om te 
   douchen.

• Tijdens het wassen is het belangrijk dat de 
   draden en elektroden op de juiste plaats blijven 
   zitten. Je moet je dus trachten te wassen 
   zonder dat de draden loskomen.
   Gelieve de verpleegkundige te verwittigen indien  
   de draden loskomen.

• Als je last hebt van huidirritaties mag je dit 
   melden 

• Indien je pijn hebt op de borst moet je dit altijd 
   doorgeven aan de verpleegkundige

• Een telemetriezender registreert enkel het 
   hartritme en niet het standaard hartcardiogram 
   (EKG), mogelijk wordt nog een bijkomend                   
   EKG afgenomen.

DUUR VAN DE TELEMETRIE

De cardioloog beslist wanneer de telemetrie niet 
meer nodig is. 

De verpleegkundige zal dan de zender en
elektroden verwijderen.

 
Persoonlijke notities of vragen:
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TELEMETRIE



WELKOM

Je bent opgenomen op de afdeling Inwendige 
ziekten 2.
Indien je deze folder krijgt, betekent dit dat jouw 
hartritme wordt geregistreerd via telemetrie. 
Dit gebeurt door middel van een zender.
 
In deze folder vind je praktische informatie terug 
over het gebruik van telemetrie.

Heb je nadien nog vragen, stel ze dan gerust aan 
de behandelende arts of de verpleegkundige.

HOE WERKT DIT?

Telemetrie betekent letterlijk “meten op afstand.”
In dit geval gaat het om het meten van jouw 
hartritme, dit gebeurt via een zender die je met je 
meedraagt.

Op je borst worden elektroden gekleefd die aan de 
zender worden verbonden.
Indien het lichaam fel behaard is, worden de 
haren weggeschoren waar de elektroden moeten 
worden geplakt. Op die manier kan het signaal 
beter worden doorgegeven.

De zender staat in verbinding met een monitor op 
het doktersbureel en in het verpleeglokaal zodat 
jouw hartritme continu bewaakt wordt.

WAAROM KRIJG JE 
TELEMETRIE

Jouw hart is een spier die geactiveerd wordt door 
middel van een elektrische prikkel. Deze prikkel 
ontstaat in het hart zelf en zorgt ervoor dat het 
hart het bloed door het lichaam pompt. De zender 
neemt deze prikkel waar en zet deze om in een 
signaal. De monitor vangt dit signaal dan op.
Indien er een hartritmestoornis wordt vastgesteld 
dan wordt de cardioloog onmiddellijk verwittigd.

Je kan telemetriebewaking krijgen omwille van 
verschillende redenen:
• Om te onderzoeken of je hartritmestoornissen 
   hebt omdat je flauwgevallen bent of onwel bent 
   geworden

• Als de arts denkt dat je misschien een 
   hartritmestoornis hebt gehad. Het doel is dan 
   een eventuele hartritmestoornis te observeren 
   en indien nodig te kunnen behandelen.

• Als je een hartritmestoornis hebt die behandeld 
   moet worden

• Als er vanwege verschillende oorzaken een grote 
   kans bestaat dat je een hartritmestoornis krijgt.


