
MENOpraktijk Petra
menopauzeconsulente

HET MENOPAUZECONSULT



MEERWAARDE VAN 
EEN MENOPAUZE 

CONSULT
• Een uitgebreide intake/anmnese.

• Inschalen.

• Informeren en adviseren.

• Inzoomen op de individuele levensstijl

• Opstellen van een zorgplan.

• Preventiegericht werken.

• Multidisciplinair samenwerken en zo nodig 
doorverwijzen.

• Het geven workshops, infosessies en presentaties.



Tijdens de intake wordt er met aandacht geluisterd naar de patiënte 
waar lopen ze tegenaan. Ik neem voldoende tijd hiervoor=60min.

LUISTEREN

Er wordt gevraagd naar de medische en familiale voorgeschiedenis, 
zonodig hierop inzoomen.
Kleine healthcheck indien gewenst: bloeddruk, gewicht en 
buikomtrek.

MEDISCHE ANAMNESE HEALTHCHECK



INSCHALEN WAAR ZE ZICH SITUEERT



INSCHALEN WAAR ZE ZICH SITUEERT



INSCHALEN WAAR ZE ZICH SITUEERT



Synthetische hormonen versus (bio-identieke) hormonen.
Wat zijn de pro’s en contra’s. 

Wat is de indicatie voor opstart HST.
Opstart altijd op advies van de arts die een risicoanalyse doet.

Welke complementaire behandelingen zijn er?

Welke andere opties zijn er voorhanden?

Uitleggen wat er in ons lichaam allemaal speelt.

Wat is de perimenopauze, menopauze en postmenopauze?

INFORMEREN EN ADVISEREN



Inzoomen op de levensstijl: 
*Wat loopt er goed, en positief benadrukken.
*Waar kunnen we nog op inzetten: voeding, beweging, slaap, ontspanning.

Belichten en bepalen van mogelijke risicoprofielen, met de nodige aandacht op 
lange termijn zoals HVZ, osteoporose, metaalbool syndroom, insulineresistentie, 
...

LEEFSTIJLADVIEZEN
PREVENTIE VAN RISICO’S OP LANGE TERMIJN



Adhv de Greene Climacteric scale.
Waar heeft de patiënte het meeste hinder van, waar wil ze eerst
een oplossing voor.
We bespreken alles. Geven tips waar ze indien gewenst mee aan de slag kunnen.
Vooral Shared decision making.

Het zorgplan=menotoolkit



MULTIDISCIPLINAIR WERKEN EN 
ZONODIG DOORVERWIJZEN

Overleg plegen met andere disciplines om samen aan hetzelfde doel 
te werken.
Doorsturen bij onderliggende problematieken.

GEVEN VAN WORKSHOPS, 
PRESENTATIE, INFOSESSIES.



quote:

De menopauze is een transformatie
die ons in staat stelt onze ware zelf te worden.

Het markeert niet het einde, 
maar een nieuw hoofdstuk vol mogelijkheden. 
Het is een tijd van herontdekking en zelfzorg.

waar kan je menopauzeconsulten vinden:

https://www.menovistas.be
https://menofocus.be

https://menofocus.be/
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