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Het Sint-Franciscusziekenhuis vierde in 2025 
zijn 100-jarig bestaan. Wat begon op 20 
oktober 1925 met de eerste steenlegging door 
de Grauwzusters van Zoutleeuw, groeide uit tot 
een modern regionaal ziekenhuis dat vandaag 
meer dan 1.000 medewerkers en artsen telt, 
actief in ruim 30 medische disciplines. Al een 
eeuw lang staat één missie centraal: kwaliteits-
volle, patiëntgerichte zorg bieden, dicht bij huis 
en dicht bij de mensen.

Doorheen de afgelopen honderd jaar heeft het 
ziekenhuis zich voortdurend aangepast aan de 
veranderende zorgnoden in de regio. Van een 
bescheiden ziekenhuis voor zieke paters en de 
groeiende mijnwerkersbevolking evolueerde het 
tot een belangrijke zorgpartner voor Limburg. 
Daarbij bleven samenwerking, betrokkenheid 
en een sterke regionale verankering steeds de 
rode draad. Of het nu ging om maatschap-
pelijke veranderingen, gezondheidscrisissen 
of nieuwe verwachtingen binnen de zorg: het 
ziekenhuis zag elke uitdaging als een kans om 
verder te groeien en te verbeteren.

Die focus op samenwerking bepaalt ook 
vandaag de toekomstvisie van het ziekenhuis. 
Het Sint-Franciscusziekenhuis werkt nauw 
samen met huisartsen, eerstelijnsactoren, lokale 
besturen, zorgorganisaties en collega-zieken-
huizen. Alleen door kennis en expertise te 
bundelen kan de zorg van morgen toegankelijk, 
kwalitatief en duurzaam blijven.

Tegelijk blijft het ziekenhuis investeren in een 
moderne infrastructuur die klaar is voor de 
toekomst. De nieuwe ziekenhuisvleugel, die 
momenteel in aanbouw is, zal ruimte bieden 
voor extra dagopnames, bijkomende opera-
tiezalen, psychiatrie en nieuwe geriatrische en 
oncologische zorgplatformen. 

Ook de spoeddienst wordt vernieuwd en uitge-
breid, met aandacht voor comfort, efficiëntie, 
duurzaamheid en een nog betere samenwer-
king met huisartsenwachtpost Mijn-Wachtpost.

100 jaar Sint-Franciscusziekenhuis:  
een eeuw toewijding en zorg 
aan jouw zijde
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Het volledige jubileumjaar stond in het teken 
van verbinding tussen verleden, heden en 
toekomst. Medewerkers en artsen konden 
deelnemen aan verschillende feestelijke activi-
teiten, terwijl patiënten en bezoekers de rijke 
geschiedenis van het ziekenhuis ontdekten via 
fototentoonstellingen, een jubileumboek en 
een vijfdelige televisiereeks op TV Limburg.

Een belangrijk hoogtepunt vormde het jubileum- 
event. Tijdens dit inspirerende netwerkevene-
ment gingen zorgprofessionals, beleidsmakers 
en partners met elkaar in gesprek over de uitda-
gingen en kansen voor de gezondheidszorg 
van morgen. Keynotes en panelgesprekken 
benadrukten daarbij het belang van patiënt-
betrokkenheid, innovatie en geïntegreerde 
samenwerking.

Met een eeuw aan ervaring als stevige basis 
kijkt het Sint-Franciscusziekenhuis vandaag 
vol vertrouwen vooruit. Het blijft investeren in 
innovatieve zorg, sterke regionale samenwer-
king en duurzame verankering in de regio. Zo 
wil het ziekenhuis ook de komende generaties 
blijven ondersteunen met warme, toegankelijke 
en kwaliteitsvolle zorg, steeds aan de zijde van 
de patiënt.

We blijven 
investeren in 
innovatieve zorg, 
sterke regionale 
samenwerking 
en duurzame 
verankering 
in de regio.

Ontdek het jubileumboek 
100 jaar SFZ
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Het Sint-Franciscusziekenhuis staat al jaren voor 
“zorg aan jouw zijde”. Die belofte willen we 
ook in de toekomst blijven waarmaken. Daarom 
investeren we vandaag in een nieuwe zieken-
huisvleugel die inspeelt op de veranderende 
zorgbehoeften van de inwoners van Heusden-
Zolder, Beringen, Houthalen-Helchteren, 
Zonhoven, Tessenderlo-Ham, Leopoldsburg en 
Lummen. Met deze uitbreiding versterken we 
onze rol als regionale zorgverlener en blijven 
we hoogwaardige zorg dichtbij huis aanbieden.

De gezondheidszorg verandert snel. De vergrij-
zing van de bevolking, complexere zorg en 
steeds meer ambulante behandelingen hebben 
ook een impact op de benodigde infrastructuur. 
Tegelijk vraagt de verdere specialisatie binnen 
de zorgsector om een nauwe samenwerking 
tussen zorgverleners. Het Sint-Franciscuszieken-
huis bouwt daarom verder aan een zorgmodel 
waarbij specialistische behandelingen zoveel 
mogelijk dichtbij de patiënt worden aange-
boden, terwijl zeer complexe zorg wordt 
georganiseerd in samenwerking met andere 
ziekenhuizen wanneer dat een meerwaarde 
biedt. Ook bij de uitwerking van de nieuwe 
vleugel stond deze visie centraal.

De eerste spadesteek voor de nieuwe vleugel 
vond plaats op 10 januari 2025. De nieuwe 
vleugel telt vijf verdiepingen, elk afgestemd op 
een specifieke patiëntengroep en zorgbehoefte. 
Zo ontstaat een omgeving waarin patiënten 
niet alleen de juiste medische zorg krijgen, 
maar zich ook comfortabel en veilig voelen.

Op de onderste verdiepingen krijgt de PAAZ 
een nieuwe thuis. De afdeling biedt opvang aan 
patiënten met acute psychische problemen of 
mensen die zich in een crisissituatie bevinden. 
Het ontwerp zet sterk in op een herstelgerichte 
omgeving waarin veiligheid en huiselijkheid 
hand in hand gaan. Warme materialen, zachte 
kleuren, veel natuurlijk licht en uitzicht op groen 
dragen bij aan rust en herstel. De verblijfsaf-
deling beschikt over eenpersoonskamers die 
extra privacy bieden. Daarnaast zijn er aange-
paste ruimtes voorzien voor patiënten die nood 
hebben aan een prikkelarme omgeving. Het 
therapeutisch dagcentrum biedt plaats aan 
verschillende therapievormen en beschikt onder 
meer over bewegings- en sportfaciliteiten.

Een nieuwe ziekenhuisvleugel 
die inspeelt op de zorgnoden 
van morgen
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De eerste verdieping wordt ingericht als 
ambulant behandelcentrum. Hier spelen we 
in op een van de belangrijkste evoluties binnen 
de gezondheidszorg: patiënten verblijven 
steeds korter in het ziekenhuis. Het centrum 
wordt georganiseerd volgens een duidelijke 
en efficiënte patiëntenstroom, van onthaal tot 
behandeling en ontslag. Door ambulante activi-
teiten te bundelen in een aangepaste infrastruc-
tuur ontstaat meer rust en efficiëntie, terwijl 
de beschikbare ziekenhuisbedden optimaal 
kunnen worden ingezet voor patiënten die een 
langere ziekenhuisopname nodig hebben.

Op de tweede verdieping komt een volledig 
vernieuwde geriatrische afdeling. Deze 
afdeling legt de nadruk op persoonsgerichte 
zorg en beschikt over een combinatie van een- 
en tweepersoonskamers die zijn ontworpen 
met aandacht voor comfort, privacy en 
autonomie. Natuurlijk daglicht, een rustige 
omgeving en een ruime revalidatiezaal onder-
steunen het herstel van de patiënt. Daarnaast 
vormt het centraal gelegen G-café een warme 
ontmoetingsplek waar patiënten, familieleden 
en mantelzorgers elkaar kunnen ontmoeten en 
samen tijd kunnen doorbrengen.

De derde verdieping wordt ingericht als een 
modern inwendig dagziekenhuis. De nieuwe 
infrastructuur biedt ruime behandelzones, extra 
privacy en gespecialiseerde consultatieruimtes. 
Een geïntegreerde cleanroom zorgt ervoor 

dat geneesmiddelen zoals chemotherapie in 
optimale omstandigheden kunnen worden 
bereid. Ook hier creëren veel daglicht, warme 
materialen en aangename buitenterrassen 
een omgeving die het welzijn van patiënten 
ondersteunt.

Doorheen de volledige nieuwe vleugel staat het 
principe van een helende omgeving centraal. 
Natuurlijk licht, groene binnentuinen, rustge-
vende kleuren en een doordachte architectuur 
dragen bij aan het fysieke en emotionele herstel 
van patiënten. 

Zo bouwen we niet alleen aan een nieuw 
gebouw, maar vooral aan een toekomstgerichte 
zorgomgeving waar kwaliteit, menselijkheid en 
comfort samenkomen. Hiermee investeert het 
Sint-Franciscusziekenhuis vandaag in de zorg 
van morgen, dicht bij huis en altijd aan de zijde 
van de patiënt.

De PAAZ-afdeling wordt eind 2026 in gebruik 
genomen. Daarna zullen de andere afdelingen 
gefaseerd hun intrek nemen met als sluitstuk 
het ambulant behandelcentrum dat in het 
najaar van 2027 zal openen.
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Het Medisch Centrum in Beringen blijft een 
belangrijke schakel voor toegankelijke zorg in 
de regio. In 2025 kreeg de site een frisse en 
eigentijdse uitstraling met onder meer het logo 
van het Sint-Franciscusziekenhuis op de gevel, 
nieuwe zuilen aan de parking, opgefriste muren, 
duidelijke signalisatie en digitale schermen in 
de wachtzalen. Dankzij deze vernieuwingen 
sluit de locatie nog beter aan bij de herkenbare 
huisstijl van het ziekenhuis en vinden patiënten 
gemakkelijker hun weg.

Deze opfrissing is meer dan een esthetische 
vernieuwing alleen: ze vormt de eerste concrete 
stap binnen een ambitieus toekomstplan. 
Het Sint-Franciscusziekenhuis investeert de 
komende jaren volop in de verdere ontwikke-
ling van de site. Het aanbod aan consultaties 
en onderzoeken wordt verder uitgebreid en er 
komt extra ruimte voor ambulante revalidatie. 
Op korte termijn staan technische moderni-
seringen van het gebouw gepland, terwijl op 
langere termijn een grondige renovatie volgt 
die bijkomende mogelijkheden creëert voor een 
nog uitgebreider zorgaanbod.

Medisch Centrum Beringen:  
een belangrijke schakel voor 
toegankelijke zorg in de regio

Het aanbod 
aan consultaties 
en onderzoeken wordt 
verder uitgebreid en er 
komt extra ruimte voor 
ambulante revalidatie.

Zo bouwen we Medisch Centrum Beringen 
verder uit tot een moderne, toegankelijke en 
toekomstgerichte zorglocatie waar patiënten 
uit de regio dicht bij huis terechtkunnen voor 
kwaliteitsvolle zorg.
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Mijn-wachtpost West-midWest verhuist tegen 
eind 2027 naar de site van het Sint-Franciscus-
ziekenhuis in Heusden-Zolder. Met deze stap 
kiezen beide organisaties voor een toekomst-
gericht model van niet-planbare zorg, waarbij 
patiënten sneller en duidelijker naar de juiste 
zorgverlener worden geleid.

Vandaag is niet-planbare zorg voor veel 
patiënten complex en onoverzichtelijk. Door 
de huisartsenwachtpost en spoedgevallen-
dienst fysiek samen te brengen, ontstaat een 
efficiëntere samenwerking. Patiënten kunnen 
eenvoudiger worden doorverwezen, waardoor 
zij sneller de zorg krijgen die past bij de ernst 
van hun situatie. De spoedgevallendienst blijft 
zich richten op acute en levensbedreigende 
situaties, terwijl de wachtpost dringende, 
niet-acute zorgvragen buiten de kantooruren 
opvangt.

De nieuwe locatie in Heusden-Zolder wordt 
de centrale uitvalsbasis voor de wachtpost 
voor inwoners van Beringen, Ham, Heusden-
Zolder, Houthalen-Helchteren, Leopoldsburg, 
Lummen, Halen, Tessenderlo en Deurne (Diest). 
De openingsuren van de wachtpost blijven 
ongewijzigd. 

De spoedgevallendienst van het Sint-Francis-
cusziekenhuis blijft daarnaast 24 uur per dag, 
7 dagen op 7 beschikbaar voor dringende 
medische zorg.

Ondertekening van de overeenkomst tussen Mijn-wachtpost West midWest 
en het Sint-Fransicusziekenhuis op 9 oktober 2025.

Mijn-wachtpost West-midWest en 
spoedgevallendienst Sint-Franciscus- 
ziekenhuis op één locatie: 
een toekomstbestendig model 
voor niet-planbare zorg in de regio
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Het Sint-Franciscusziekenhuis zet een belang-
rijke stap vooruit in de zorg voor patiënten met 
knieartrose. Sinds oktober 2025 versterken 
kniechirurgen dr. Jim Vandenberk en dr. Bruno 
Stragier het team orthopedie met een moderne 
en gepersonaliseerde visie op kniechirurgie. Om 
die aanpak te ondersteunen investeerde het 
Sint-Franciscusziekenhuis in een geavanceerd 
robotsysteem dat toelaat knieprothesen zeer 
nauwkeurig af te stemmen op de anatomie 
van elke patiënt.

De robottechnologie vormt echter slechts één 
onderdeel van een veel ruimer zorgtraject. 
Waar klassieke knieprothesen vaak volgens een 
gestandaardiseerd model werden geplaatst, 
maakt deze robot een gepersonaliseerde 
aanpak mogelijk. Op basis van een preope-
ratieve CT-scan wordt een 3D-model van de 
knie gemaakt, zodat de prothese optimaal kan 
worden gepland en geplaatst. Zo kunnen de 
natuurlijke bewegingsassen van de knie beter 
worden nagebootst, wat volgens recente 
studies bijdraagt aan een natuurlijker gevoel 
en betere functionele resultaten.

Daarnaast ligt de focus sterk op het voorkomen 
van complicaties. Patiënten worden vóór de 
operatie grondig gescreend op risicofactoren 
zoals roken, diabetes, voedingstekorten, 
anemie, obesitas en andere aandoeningen die 
het herstel kunnen beïnvloeden. Waar nodig 
wordt begeleiding voorzien, onder meer via 
de tabakoloog, diëtiste of huisarts. Door deze 
factoren tijdig aan te pakken, stijgt de kans op 
een vlot herstel aanzienlijk.

Ook na de operatie blijft de begeleiding 
intensief. Dankzij duidelijke medicatiericht-
lijnen, vroege mobilisatie en een multidiscipli-
naire opvolging herstellen patiënten sneller en 
verblijven zij gemiddeld slechts twee tot drie 
dagen in het ziekenhuis.

Zo biedt Sint-Franciscusziekenhuis een volledig, 
gepersonaliseerd zorgpad dat niet alleen inzet 
op technologie, maar vooral op veilige, kwali-
tatieve en patiëntgerichte zorg.

Een gepersonaliseerd 
knieprothesetraject:  
meer dan robotchirurgie
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Het Sint-Franciscusziekenhuis investeerde het 
afgelopen jaar verder in innovatieve zorg met de 
ingebruikname van het O-Arm 3D-neuronaviga-
tiesysteem. Deze technologie maakt operaties 
aan de wervelkolom veiliger, nauwkeuriger en 
minder belastend voor patiënten.

Het systeem werkt als een soort GPS voor de 
wervelkolom en wordt ingezet bij rugoperaties 
waarbij implantaten, zoals schroeven en staven, 
worden geplaatst om de rug te stabiliseren. 
Dankzij realtime 3D-beelden kan de chirurg 
tijdens de ingreep de exacte positie van instru-
menten en implantaten controleren.

Voor patiënten biedt de technologie belangrijke 
voordelen. Door de hogere nauwkeurigheid 
vermindert het risico op schade aan zenuwen 
of bloedvaten. Bovendien is er minder weefsel-
schade, ervaren patiënten doorgaans minder 
pijn en verloopt het herstel vaak vlotter. Ook 
kunnen operaties efficiënter worden uitge-
voerd, waardoor patiënten minder lang onder 
narcose blijven.

Daarnaast zorgt het systeem voor een lagere 
blootstelling aan röntgenstraling voor zowel 
patiënten als het operatieteam.

De investering past binnen de ambitie van 
het Neurochirurgisch Centrum Limburg, een 
samenwerking tussen het Jessa Ziekenhuis, 
het Sint-Trudo Ziekenhuis en het Sint-Francis-
cusziekenhuis, om hooggespecialiseerde zorg 
dicht bij de patiënt aan te bieden. Dankzij 
deze samenwerking blijft het centrum voorop-
lopen in innovatieve neurochirurgie en wordt 
continu ingezet op nieuwe technologieën die 
de kwaliteit en voorspelbaarheid van behande-
lingen verder verbeteren.

Geavanceerd 3D-neuronavigatie-
systeem voor rugchirurgie 
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Met de introductie van de nieuwe generatie 
Holmium-laser zet het Sint-Franciscuszieken-
huis opnieuw een stap vooruit in de urologische 
zorg. Deze ultramoderne technologie verbetert 
de behandeling van nierstenen, goedaardige 
prostaatvergroting en andere urologische 
aandoeningen aanzienlijk.

De nieuwe laser wordt ingezet bij endoscopi-
sche ingrepen via de natuurlijke urinewegen, 
zonder grote insnedes. Dankzij een geavan-
ceerde modulatie van de laserstraal kunnen 
urologen sneller en nauwkeuriger werken. 
Dat vertaalt zich voor patiënten in minder pijn, 
minder risico op complicaties en een sneller 
herstel.

Voor de behandeling van nierstenen biedt 
de laser een belangrijke meerwaarde. Waar 
klassieke technieken stenen vaak verkleinen tot 
fragmenten die nog uitgeplast moeten worden, 
kan deze laser nierstenen herleiden tot zeer 
fijne zandpartikels. Hierdoor verloopt de afvoer 
doorgaans gemakkelijker en comfortabeler, 
met een kleinere kans op een heringreep.

Ook bij de behandeling van goedaardige 
prostaatvergroting zorgt de technologie voor 
vooruitgang. Het ziekenhuis was in 2016 al 
pionier in Limburg met de toepassing van HoLEP 
(Holmium Laser Enucleatie van de Prostaat). 
De nieuwste generatie highpowerlaser maakt 
deze ingreep vandaag nog efficiënter. Patiënten 
ervaren minder pijn, hebben minder kans op 
bloedingen en andere complicaties en kunnen 
meestal sneller naar huis.

Nieuwe innovatieve laser maakt 
urologische behandelingen preciezer 
en comfortabeler
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Onze dienst Nucleaire Geneeskunde nam 
eind 2025 een gloednieuw en state-of-the-art 
SPECT/CT-toestel in gebruik. Dit hybride 
systeem combineert functionele beeldvorming 
met gedetailleerde anatomische beelden, 
waardoor aandoeningen nog nauwkeuriger 
kunnen worden opgespoord en beoordeeld.

Nucleaire geneeskunde onderzoekt de werking 
van organen en weefsels met behulp van kleine 
hoeveelheden radioactieve stoffen (radiofar-
maca). Zo kunnen onder meer aandoeningen 
van het skelet, de nieren, longen, schildklier, 
hersenen, lymfevaten en het hart in kaart 
worden gebracht. Vaak worden functionele 
afwijkingen al zichtbaar voordat structurele 
veranderingen op andere beeldvormingstech-
nieken te zien zijn.

Het nieuwe toestel brengt deze informatie 
samen met hoogwaardige CT-beelden in één 
onderzoek. Daardoor kunnen artsen functio-
nele en anatomische gegevens perfect combi-
neren, wat de diagnostische nauwkeurigheid 
aanzienlijk verhoogt. Dankzij de sterk verbe-
terde CT-kwaliteit biedt het systeem bovendien 
meer mogelijkheden voor een uitgebreide 
radiologische evaluatie. 

Hoewel nucleaire beeldvorming vaak als 
hooggespecialiseerd wordt beschouwd, 
wordt ze ook ingezet voor veel voorkomende 
medische vraagstellingen. Naast specialisten 
kunnen ook huisartsen patiënten rechtstreeks 
doorverwijzen wanneer functionele beeldvor-
ming een meerwaarde biedt.

Nieuw SPECT/CT-toestel versterkt 
diagnostische mogelijkheden

Dit hybride systeem 
combineert functionele 
beeldvorming met 
gedetailleerde 
anatomische beelden, 
waardoor aandoeningen 
nog nauwkeuriger kunnen 
worden opgespoord 
en beoordeeld.
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Luister naar de Zorgcast van 
het Sint-Franciscusziekenhuis 

en ontdek alles over de 
multidisciplinaire aanpak van 

de Menopauzekliniek.
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Onze dienst Nucleaire Geneeskunde nam 
eind 2025 een gloednieuw en state-of-the-art 
SPECT/CT-toestel in gebruik. Dit hybride 
systeem combineert functionele beeldvorming 
met gedetailleerde anatomische beelden, 
waardoor aandoeningen nog nauwkeuriger 
kunnen worden opgespoord en beoordeeld.

Nucleaire geneeskunde onderzoekt de werking 
van organen en weefsels met behulp van kleine 
hoeveelheden radioactieve stoffen (radiofar-
maca). Zo kunnen onder meer aandoeningen 
van het skelet, de nieren, longen, schildklier, 
hersenen, lymfevaten en het hart in kaart 
worden gebracht. Vaak worden functionele 
afwijkingen al zichtbaar voordat structurele 
veranderingen op andere beeldvormingstech-
nieken te zien zijn.

Het nieuwe toestel brengt deze informatie 
samen met hoogwaardige CT-beelden in één 
onderzoek. Daardoor kunnen artsen functio-
nele en anatomische gegevens perfect combi-
neren, wat de diagnostische nauwkeurigheid 
aanzienlijk verhoogt. Dankzij de sterk verbe-
terde CT-kwaliteit biedt het systeem bovendien 
meer mogelijkheden voor een uitgebreide 
radiologische evaluatie. 

Hoewel nucleaire beeldvorming vaak als 
hooggespecialiseerd wordt beschouwd, 
wordt ze ook ingezet voor veel voorkomende 
medische vraagstellingen. Naast specialisten 
kunnen ook huisartsen patiënten rechtstreeks 
doorverwijzen wanneer functionele beeldvor-
ming een meerwaarde biedt.

Nieuw SPECT/CT-toestel versterkt 
diagnostische mogelijkheden
In het Sint-Franciscusziekenhuis bieden we 
gespecialiseerde zorg aan vrouwen tijdens de 
overgang en menopauze. Omdat deze levens-
fase gepaard kan gaan met uiteenlopende 
lichamelijke, emotionele en relationele veran-
deringen, werken verschillende zorgverleners 
nauw samen binnen een multidisciplinair team.

Ons team van gynaecologen staat in voor de 
medische evaluatie en bespreekt mogelijke 
behandelingen met de patiënt. Voor vrouwen 
met hinderlijke klachten kan hormonale 
substitutietherapie een effectieve behandeling 
zijn. Deze therapie wordt steeds individueel 
afgestemd, rekening houdend met de klachten, 
medische voorgeschiedenis en persoonlijke 
risicofactoren. Bijzondere aandacht gaat ook 
naar premature ovariële insufficiëntie (POI), een 
vorm van vroege menopauze vóór de leeftijd van 
40 jaar, die een belangrijke impact kan hebben 
op gezondheid, vruchtbaarheid en welzijn.

Verder maakt ook onze menopauzeconsulente 
deel uit van het multidisciplinaire team. Zij 
neemt uitgebreid de tijd om klachten in kaart 
te brengen, geeft informatie over de overgang 
en stelt samen met de patiënte een persoonlijk 
zorgplan op. 

Bij vragen rond intimiteit, relaties en seksuele 

gezondheid kan onze seksuoloog ondersteu-
ning bieden. Daarnaast kunnen patiënten, 
afhankelijk van hun noden, ook terecht bij 
andere zorgverleners zoals een diëtist, kinesi- 
therapeut, psycholoog of bekkenbodemthera-
peut.

Met een combinatie van medische expertise, 
persoonlijke begeleiding en aandacht voor 
levensstijl wil de Menopauzekliniek vrouwen 
ondersteunen om zich ook tijdens en na de 
menopauze goed in hun vel te blijven voelen.

In het najaar van 2025 zette het Menopauzeteam 
sterk in op het informeren rond menopauze. 
Tijdens een laagdrempelige informatieavond 
kregen patiënten op een toegankelijke manier 
uitleg van onze experten en de kans om al hun 
vragen te stellen. De grote belangstelling en 
positieve reacties maakten duidelijk dat er nood 
is aan betrouwbare informatie over dit thema. 
Om tegemoet te komen aan de blijvende vraag 
werd aansluitend een podcastreeks ontwik-
keld, waarin onze specialisten inzichten en 
praktische tips delen over menopauze. Ook 
zorgprofessionals konden hun kennis verder 
verdiepen tijdens een succesvol symposium in 
het najaar, waarmee het Menopauzeteam zijn 
rol als kenniscentrum voor zowel patiënten als 
zorgverleners verder onderstreepte.

Menopauzekliniek 
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In het Sint-Franciscusziekenhuis worden jonge 
patiënten voortaan op een bijzondere manier 
voorbereid op een operatie. Met het luister-
verhaal Operatie Astronaut beleven kinderen 
tijdens hun narcose een fantasierijke ruimtereis. 
Het verhaal helpt om spanning en onzekerheid 
te verminderen en maakt van een ingrijpende 
ervaring een warm en geruststellend avontuur.

Wat dit project extra uniek maakt, is dat het 
bijna volledig werd gerealiseerd door medewer-
kers van het ziekenhuis, met ondersteuning van 
Villa Acoustica. Het verhaal werd geschreven 
door Brenda, de speeljuf van het ziekenhuis. 
Naast de hoofdrolspeelster worden ook alle 
personages vertolkt door vertrouwde gezichten 
uit het ziekenhuis: onthaalmedewerkers, 
verpleegkundigen, artsen en andere collega’s 
die zich met veel enthousiasme achter de 
microfoon schaarden. Ook de muziek werd 
gecomponeerd en uitgevoerd door een van de 
artsen. Dankzij die brede betrokkenheid ademt 
het luisterverhaal warmte, herkenbaarheid en 
zorgzaamheid uit.

Operatie Astronaut sluit aan bij de visie van het 
Sint-Franciscusziekenhuis om zorg zo kindvrien-
delijk en mensgericht mogelijk te maken. Naast 
medische begeleiding besteden zorgverleners 
veel aandacht aan het emotionele welzijn van 
kinderen. Verhalen, spel en verbeelding vormen 
daarbij krachtige hulpmiddelen. Het luister-
verhaal laat jonge patiënten op een veilige en 
positieve manier kennismaken met wat hen te 
wachten staat, zodat ze met meer vertrouwen 
aan hun ziekenhuistraject kunnen beginnen.

Zorgverleners maken samen 
luisterverhaal “Operatie Astronaut” 
om kinderen voor te bereiden  
op een operatie

Beluister het verhaal van 
Operatie Astronaut
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Een jaar vol verbinding:  
100 jaar SFZ, samen gevierd

Het jubileumjaar van het Sint-Franciscuszieken-
huis stond niet alleen in het teken van 100 jaar 
zorg, maar ook van de mensen die die zorg elke 
dag mogelijk maken. Daarom organiseerden we 
in 2025 heel wat activiteiten om onze medewer-
kers in de bloemetjes te zetten en samen stil te 
staan bij deze bijzondere mijlpaal. 

Het feestjaar werd ingezet met een feestelijke 
nieuwjaarsreceptie, waarbij medewerkers 
letterlijk over de rode loper werden ontvangen. 
Tijdens de paasperiode zorgde de zoektocht 
naar de gouden paaseieren voor een speelse 
dosis verbondenheid en gezonde competitie op 
de werkvloer.

Op 12 mei, Dag van de Ziekenhuismede-
werker, werden alle medewerkers bedankt voor 

hun dagelijkse inzet, zorg en betrokkenheid. 
Onder een stralende lentezon openden we de  
SFZ-zomerbar in onze tuin. Collega’s genoten er 
van heerlijke dessertjes, verfrissende mocktails 
en smaakwaters. De zomerbar groeide uit tot 
een gezellige ontmoetingsplaats waar collega’s 
even konden ontspannen en samen genieten 
de hele zomer lang.

Het sluitstuk van dit bijzonder jaar was het 
personeelsfeest op 18 oktober. Samen 
maakten we een reis door de tijd langs 100 jaar 
Sint-Franciscusziekenhuis, waarbij herinne-
ringen, verhalen en belangrijke mijlpalen tot 
leven kwamen. Het werd een avond vol verbon-
denheid, trots en dankbaarheid voor iedereen 
die vandaag mee het verhaal van SFZ schrijft. 
Na een gezellig diner volgde een spetterend 
feest met een dansvloer tot in de late uurtjes 
gevuld was.

De mensen achter de zorg
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Samen sportief 

Ook buiten de muren van het ziekenhuis 
zetten we graag ons beste beentje voor. In 
2025 namen heel wat medewerkers deel aan 
sportieve evenementen in onze regio, zoals de 
SFC Trailrun & Walk en de Mijnentocht. Samen 
wandelen of lopen bleek niet alleen goed voor 
de gezondheid, maar vooral ook een mooie 
manier om collega’s uit verschillende diensten te 
ontmoeten. Met onze eigen stand als ontmoe-
tingsplek werd het een sportief en verbindend 
initiatief waarbij teamspirit, beweging en gezel-
ligheid centraal stonden. Zo bouwen we niet 
alleen aan de gezondheid van onze patiënten, 
maar ook aan die van onze medewerkers.

Week van het Werkgeluk

Tijdens de Week van het Werkgeluk stonden 
energie, verbinding en welzijn centraal. 
Medewerkers konden deelnemen aan tal van 
inspirerende activiteiten, van workshops rond 
focus en verbindende communicatie tot ontspan-

nende stretchsessies, gezonde kookmomenten 
en gezamenlijke wandelingen. Door bewust 
tijd te maken voor beweging, ontmoeting en 
persoonlijke groei investeren we niet alleen in 
het welzijn van onze medewerkers, maar ook in 
een positieve werkcultuur waarin werkplezier, 
verbondenheid en waardering centraal staan. 
Zo bouwen we samen aan een werkomgeving 
waar het goed werken én goed voelen is.

Duurzaam onderweg dankzij  
de SFZ fietslease

In 2025 lanceerde het Sint-Franciscusziekenhuis 
een fietsleaseprogramma voor medewerkers. 
Met dit initiatief willen we niet alleen duurzame 
mobiliteit stimuleren, maar ook bijdragen aan 
een gezonde en actieve levensstijl. Medewerkers 
kregen de kans om tijdens infosessies en een 
testdag verschillende fietsen uit te proberen en 
kennis te maken met het aanbod. Van stadsfiets 
tot speedpedelec: dankzij het fietsleasepro-
gramma kiezen steeds meer SFZ’ers voor een 
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comfortabele, milieuvriendelijke en gezonde 
manier om naar het werk te komen. 

Levensloop Hasselt: samen in 
beweging voor het goede doel

Meer dan 200 collega’s trokken voor Team SFZ 
naar Levensloop Hasselt om samen een krachtig 
signaal van hoop, steun en solidariteit te geven 
aan iedereen die getroffen wordt door kanker. 
Gedurende 24 uur bleef er steeds een SFZ-team 
in beweging op het parcours, terwijl tal van 
medewerkers zich inzetten aan de gezellige 
stand. Dankzij de enorme betrokkenheid, het 
enthousiasme en de vele giften werd meer dan 
10.000 euro ingezameld voor het goede doel.

Samen met de Rode Kruis redden  
we levens

In 2025 toonden onze medewerkers hun warme 
hart voor patiënten, zowel binnen als buiten het 
ziekenhuis. Tijdens de jaarlijkse bloedcollecte, 
georganiseerd samen met het Rode Kruis, 
engageerden vele medewerkers zich om bloed 

te doneren en zo letterlijk levens te helpen 
redden. Met meer dan 90 deelnemende collega’s 
maakten we het verschil voor patiënten die 
afhankelijk zijn van levensreddende bloedtrans-
fusies en bewezen we dat zorg niet stopt aan 
de ziekenhuisdeur.

Warmste Week: aandacht voor wat je 
niet ziet

Tijdens De Warmste Week stond het thema 
onzichtbare ziekten centraal. Medewerkers, 
artsen en partners organiseerden verschillende 
acties om aandacht te vragen voor mensen 
die dagelijks leven met een ziekte die niet 
altijd zichtbaar is. Een bijzonder hartverwar-
mend initiatief was de samenwerking met 
het Sint-Franciscuscollege, waarbij leerlingen 
patiënten bezochten voor een babbel en een 
moment van oprechte aandacht. Dankzij het 
Warmste Kerstcafé, The Dead Ladies Show en 
andere acties kon SFZ maar liefst 10.000 euro 
inzamelen voor het goede doel.
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Hoe bouwen we richting 2031 verder aan een 
sterk SFZ dat toegankelijke, kwalitatieve en 
warme zorg biedt, én zich tegelijk onderscheidt 
door expertise, samenwerking en excellentie in 
onze zorgdomeinen? Die vraag lag aan de basis 
van onze nieuwe strategie. 

In 2025 werkten we samen met directie, bestuur-
ders, leidinggevenden, artsen, huisartsen en 
eerstelijnspartners een toekomstgerichte koers 
uit die inspeelt op de uitdagingen van vandaag 
én morgen. Tijdens workshops, overlegmo-
menten en strategische sessies werd onderzocht 
hoe we onze rol als sterk regionaal ziekenhuis 
dat patiënten, medewerkers en zorgpartners 
verbindt kunnen versterken. 

Het resultaat is een gedragen strategie die 
voortbouwt op onze sterke fundamenten en 
inspeelt op maatschappelijke en zorginhou-
delijke ontwikkelingen. De focus ligt op meer 
samenwerking binnen de zorgketen, waardege-
dreven zorg, preventie en gezondheid, slimme 
digitalisering, duurzaam omgaan met mensen 
en middelen en het versterken van talent en 
leiderschap.

De nieuwe strategie betekent geen plotse 
koerswijziging, maar een proactieve en ambiti-
euze visie  die verder bouwt op sterktes en die 
richting geeft aan de keuzes van vandaag en 
morgen. Dankzij het brede participatieve traject 
in 2025 ontstond een strategie die niet alleen 
ambitieus is, maar ook gedragen wordt door 
de mensen die elke dag mee bouwen aan het 
Sint-Franciscusziekenhuis. 

Met één duidelijke ambitie als kompas: 
kwaliteitsvolle zorg aan jouw zijde.

Onze koers voor de toekomst:  
samen gebouwd in 2025 

Van ziekte naar gezondheid

Van volume naar waarde

Van eiland naar netwerk
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2025 in cijfers

268
erkende bedden

40.228
opnames

240.183
raadplegingen

11.158 
klassieke opnames

188.734  
78,6% 

Heusden-Zolder

29.070 
dagopnames

51.449 
21,4% 

MCB
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25.862
spoedcontacten

109.610
radiologische onderzoeken

751
geboortes

1.270
MUG-ritten

14.010
chirurgische ingrepen

19.258   
74,5% 

enkel 
spoedzorg

92.550    
84,4% 

Heusden-Zolder

6.604  
25,5% 

spoedzorg met opname  
in het ziekenhuis

17.060   
15,6% 

MCB
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26,05%  
organisatieondersteunend

131  
medische stafleden

12,67

783
aantal SFZ’ers

jaar
gemiddelde 
anciënniteit

60,15%  
zorgpersoneel

13,79%  
zorgondersteunend

Personeelscijfers

 40,69
jaar

gemiddelde 
leeftijd
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152.108 K
bedrijfsopbrengsten 

150.766 K
bedrijfskosten 

1.341 K
positief bedrijfsresultaat 

Financiële cijfers
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Colofon
Algemeen
Sint-Franciscusziekenhuis
P. Paquaylaan 129
3550 Heusden-Zolder
Tel.	 011 71 50 00 (algemeen)
	 011 71 55 55 (afspraken)

Algemeen directeur
Mevr. Nele Sneyers

Eindredactie
Mevr. Ilse Luypaerts
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