
Obesitas Symposium 2024

Overgewicht en obesitas:
een aanpak door vele handen gedragen



Programma 

09.00-09.10u: Welkomstwoord
Dr. Steven Pans – Hoofdarts SFZ 

09.10-09.20u: Voorstelling team obesitascentrum SFZ – Voorstellen conservatief en chirurgisch obesitastraject 
Mevr. Laure Volders – Coördinatrice obesitascentrum SFZ 

09.20-09.40u: Medicamenteuze aanpak van overgewicht en obesitas: stand van zaken en huidige richtlijnen 
Dr. Galina Khorosheva – Endocrinologe SFZ 

09.40-10.00u: Lange termijn resultaten na bariatrische heelkunde: sleeve gastrectomie vs roux-en-y gastric bypass
Dr. Nathalie Deferm – Bariatrisch chirurg SFZ 

10.00-10.20u: Galwegproblematiek na bariatrische heelkunde 
Dr. Stefan Vanden Bussche – Gastro-enteroloog SFZ 

10.20-10.50u: Koffiepauze



Programma

10.50-11.10u: Peripartale risico's bij zwangerschap na bariatrische heelkunde 
Dr. Els Beckers – Gynaecologe SFZ 

11.10-11.40u: Bodycontouring na fors gewichtsverlies: overzicht van therapeutische opties
Dr. Paulien Hilven, Plastisch en Reconstructief chirurg SFZ 

11.40-12.00u: Alcoholabusus na bariatrische heelkunde 
Dr. Sven Estercam, Psychiater SFZ 

12.00-12.20u: Vragenronde panel



Welkomstwoord 

Dr. Steven Pans – Hoofdarts SFZ 



Voorstelling team obesitascentrum SFZ – Voorstellen conservatief en chirurgisch obesitastraject

Mevr. Laure Volders – Coördinatrice obesitascentrum SFZ 



Voorstelling team obesitascentrum SFZ 



Coördinatrice Obesitas Centrum.

Mevr. Volders Laure

• Werkzaam:
Binnen Sint-franciscus ziekenhuis sinds 2017 
Obesitas Coördinatrice sinds 2022

• Achtergrond: 
Verpleegkundige, Diabetes educator
Ervarings deskundige



Abdominale Chirurg 

Dr. N. Deferm

Werkzaam:
Sint-franciscus ziekenhuis sinds 2019

Achtergrond: 
Opleiding bariatrische heelkunde prof.dr. Lannoo (UZ Leuven)

Fellowship Unispital Zürich (prof. Dr. Bueter)



Endocrinologe

Dr. G. Khorosheva

Werkzaam:
Sint-franciscus ziekenhuis sinds 2019 

Achtergrond: 
Binnen haar vakgebied heeft zij
een bijzondere interesse in obesitas.
Bovendien was haar PhD 
gewijd aan het metabool syndroom .



Paramedische team

Diëtisten 
Mevr. Kelly Rochus Mevr. Evelien Vranken



Paramedische team

Psychologe

Mevr. Lieve De Clerck                         Mevr. Stefanie Wouters



Paramedische team

kinesiste

Mevr. Ellen Verjans Mevr. Shilly Van Gelder



Paramedische team

Secretaresse

Abdominale Heelkunde : Mevr. Mieke Timmers Endocrinologie: Mevr. Tackx Amelie 



Medische team
Gastro-entrologie:

Dr. J. Swinnen
Dr. S. Vanden Bussche
Dr. M. Willems
Dr. M. Van de Moortele
Dr. D. Geusens
Dr. H. Pilate

Cardiologie:

Dr. D. Mertens
Dr. P. Put
Dr. J. Schuurmans
Dr. S. Stroobants
Dr. R. Jasaityte

Pneumologie:

Dr. R. Vanpuijenbroek
Dr. T. Kluyt
Dr. K. Morias



Voorstelling conservatief en chirurgisch obesitastraject





Intake: coördinator

 slaagkans verhogen: obesitas revalidatie en voedingsondersteuning gaan hand in hand! 
• Steeds een endocrinologische screening
• Opstart ondersteuning van 5 maanden voedingsbegeleiding  + obesitasrevalidatie

 Geen revalidatie programma gewenst: 
• Geen dieet opvolging binnen ons centra maar door verwijzijng eerste lijn 
• Endocrinologische screening alleen op indicatie 

Elke lopend dossier word op multidisciplinair overleg besproken en opgevolgd gedurende 
volledige traject! 
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Intake: coördinator

slaagkans verhogen: obesitas revalidatie en voedingsondersteuning gaan hand in hand! 
• Steeds een endocrinologische screening
• Opstart ondersteuning van 12 maanden voedingsbegeleiding indien medicatie opstart 
   (indien geen medicatie: 5maanden) + 5 maanden revalidatie
• Psychologische begeleiding wordt opgestart op indicatie 
• Indien BMI >35 maar <40 met co-morbiditeiten wordt ook steeds een  kennismakingsgesprek
   met Dr. Deferm ingepland

Elke lopend dossier word op multidisciplinair overleg 
besproken en opgevolgd gedurende volledige traject! 



Intake: coördinator

Opstart van wettelijk te doorlopen pre-operatieve screening
– Toelichting in presentatie dr. Deferm

Elke lopend dossier word op multidisciplinair overleg 
besproken en pas dan wordt er een advies uitgesproken! 



Multidisciplinair overleg

• Ons team wordt vertegenwoordigd door :
– Abdominale chirurg
– Endocrinologen
– Diëtisten
– Psychologe
– Kinesitherapeuten
– Coördinatrice

• Elke casus wordt uitvoering besproken
• Dossier wordt volledig nagekeken en vooruitgang vast gelegd.
• Advies voor al dan niet bariatrie wordt besproken
• Conservatieve trajecten worden besproken en geëvalueerd.
• Verslag voor huisarts wordt opgemaakt.



Medicamenteuze aanpak van overgewicht en obesitas: stand van zaken en huidige richtlijnen 

Dr. Galina Khorosheva – Endocrinologe SFZ 



Lange termijn resultaten na bariatrische heelkunde: sleeve gastrectomie vs roux-en-y gastric bypass 

Dr. Nathalie Deferm – Bariatrisch chirurg SFZ 



Galwegproblematiek na bariatrische heelkunde 

Dr. Stefan Vanden Bussche – Gastro-enteroloog SFZ 



Koffiepauze



Peripartale risico's bij zwangerschap na bariatrische heelkunde 

Dr. Els Beckers – Gynaecologe SFZ 



Bodycontouring na fors gewichtsverlies: overzicht van therapeutische opties
 

Dr. Paulien Hilven, Plastisch en Reconstructief chirurg SFZ 



Alcoholabusus na bariatrische heelkunde 
Dr. Sven Estercam, Psychiater SFZ 



         Vragenronde panel



Met dank aan
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